EPD°®-Suppe Tomate Toscana
Mit Zusatz von Ballaststoffen
Tagesration fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung
7"7640122"787064" >

Fiir Menschen mit Glutenunvertraglichkeit und fiir die vegane
Erndhrung geeignet

Gebrauchsanweisung: Nehmen Sie anstelle Ihrer gewohnten Ernéhrung téglich die Menge
einer ganzen Tagesration (3- 5 Mahlzeiten = 15 Portionen EPD®) ein.

Zubereitung: Pro Portion 20 g (entspricht ca. 1 Messl6ffel) mit ca. 150 bis 200 ml heissem
Wasser mit dem Mixer oder dem Schneebesen zubereiten und nach Belieben mit Pfeffer,
Krautern oder Muskat nachwirzen. Uber den Tag verteilt nehmen Sie 15 EPD® Portionen

fiir eine ganze Tagesration (300 g) ein. Zutaten: Tomatenpulver (36.9 %), Sojaprotein, Sojad|
Pulver, Gemiisebouillon (Maltodextrin, Hefeextrakt, Kaliumchlorid, Gemiisefond (Salz,
Kartoffelstarke, Gemuseextrakt (Sellerie, Zwiebeln), Hefeextrakt, Zwiebeln, Rapsol), Petersilie,
Sellerieflocken, Karottenflocken, Lauch gehackt, Pastinakenflocken, Zwiebeln, Selleriepulver,
Liebstockel, Lauch, Muskat, Pfeffer, Curcuma), Hefeextrakt, rote Zwiebel Pulver, Verdickungs-
mittel Guarkernmehl, Tomatengranulat (2.8 %), Gemiisebouillon (Meersalz, Maltodextrin,
Petersilie, Sellerie, Zichorienextrakt, Karotte, Lauch, Pastinaken, Zwiebeln, Curcuma),
Kartoffelfasern, Sellerie, Kaliumsalz der Orthophosphorsaure, natiirliches Aroma, Liebsto-
ckelblatter, Knoblauch, Farbstoff Rote Beete Saftpulver (Rote Beete Saft, Maltodextrin),
Calciumcarbonat, ltalienische Krautermischung (0.6 %), Magnesiumcitrat, Cholinbitartrat,
Trennmittel Siliziumdioxid, Petersilie, Pfeffer, Starkungsmittel Zitronenséure, Kartoffelstérke,
L-Ascorbinsaure, Eisenbisglycinat, Menachinon, Zinkcitrat, Mangangluconat, d-a-Toco-
pherol, B-Carotin, Kupferhefe (Hefe, Kupfergluconat), Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat,

Nahrwertangaben pro Por- proTag  Cholecalciferol, Pyridoxinhydroch-
tion (20 g) 300g) lorid, Riboflavin, Thiaminhy-
Energiewert 67 keal 1005 keal  drochlorid, Folsaure, Kaliumiodat,
280 kJ 4200k} Chrom-(Ill)-Chlorid, Natriumselenit,
Fett 159 2259 Natriummolybdat, D-Biotin,
davon: . Cyanocobalaminolybdat, D-Biotin,
Ll 2 N . u3g 439 Cyanocobalamin
mehrfach ungesattigte Fettséuren 129 18049 A L .
Kohlenhydrate 71g 1065 Wichtiger Hinweis: In einer Tages-
davon: ration sind beim Verzehr gemass
Zucker 47g 7059 Gebrauchsanweisung alle fiir einen
Ballaststoffe 239 3459 Tag erforderlichen essenziellen
Eiweiss 509 7509 Nahrstoffe in ausreichender tagli-
\Sl?t‘;mine 049 609 cher Menge enthalten. Zusétzlich
Vitamin A (aus B-Carotin) 783g-RE 11745 g-re  ausreichend viel kalorienarme
Vitamin D 1449 210pg Flssigkeit trinken. Um einen
Vitamin E 12mg 180mg Nahrstoffmangel zu vermeiden ist
Vitamin K 7819 117.0pg  es wichtig, die Dosierung und die
Vitamin C 147mg  2205mg  Portionsanzahl einzuhalten. Ohne
Vitamin B1 0.1'mg 15mg  den Rat einer Gesundheitsfachper-
Vitamin 82 02mg 30m3 - son nicht langer als 8 Wochen oder
Niacin 2.1mg 315mg . o P
Vitamin B6 02mg 30mg wiederholt iber kiirzere Zeitraume
Folat 422 g-DFE 6330 pg-DFE  als 8 Wochen einnehmen. Dieses
Vitamin B12 04 ug 60ug Erzeugnis ist ausschliesslich fiir
Biotin 47 g 705pg  gesunde tibergewichtige oder
Pantothensaure 0.7 mg 105mg  fettleibige Erwachsene bestimmt,
Mineralstoffe die ihr Gewicht verringern
Kalium 291mg  35865M9  mischten. Dieses Erzeugnis
Chlorid 1681mg  2521.5mg .
Calcium 714mg  10710mg sollte von Schwangeren, StlIIenden,
Phosphor 513mg  7695mg Jugendlichen oder Personen mit
Magnesium 136mg  2040mg Gesundheitsbeschwerden nicht
Eisen 13 mg 19.5mg ohne den Rat einer Gesundheits-
Zink 1.1mg 1738 mg  fachperson verzehrt werden.
Kupfer 02img 30mg. 1 £pD Portion sind 20 g (entspricht
":""""95” 03mg 45M9 5 1 Messlsffel). Lagerung: Vor
atrium 1591mg  2386.5mg " A .
Selen 7819 117 g Warme unnd Licht geschutzt,
Corem) 4449 660pg trocken, kihl und gut verschlossen
Molybdan 7249 1080ug aufbewahren. Nach dem Offnen
lod 16.7 ug 2505ug rasch konsumieren. Ch.-Nr./L-Nr.
éznls_tige Stoffe - - und mindestens haltbar bis: siche
olin m m
Linolsaure 073 mg 11.0 mg Verpackungsboden.
Alpha-Linolensaure 0.11mg 1.65mg
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