EPD®-Suppe Curry Pikant
Mit Zusatz von Ballaststoffen
Tagesration fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung
7"640122"787026" >

Fiir Menschen mit Glutenunvertraglichkeit und fiir die vegane
Erndhrung geeignet

Gebrauchsanweisung: Nehmen Sie anstelle Ihrer gewohnten Ernéhrung téglich die Menge
einer ganzen Tagesration (3- 5 Mahlzeiten = 15 Portionen EPD®) ein.

Zubereitung: Pro Portion 20 g (entspricht ca. 1 Messl6ffel) mit ca. 150 bis 200 ml heissem
Wasser mit dem Mixer oder dem Schneebesen zubereiten und nach Belieben mit Pfeffer,
Krautern oder Muskat nachwiirzen. Uber den Tag verteilt nehmen Sie 15 EPD® Portionen fiir
eine ganze Tagesration (300 g) ein. Zutaten: Linsenpulver gelb, Sojaprotein, Sojadl Pulver,
Kokosnussmilchpulver (Kokosnussmilch, fliissiger Glukosesirup), GemUsebouillon (Maltodex-
trin, Hefeextrakt, Kaliumchlorid, Gemiisefond (Salz, Kartoffelstarke, Gemiiseextrakt (Sellerie,
Zwiebeln), Hefeextrakt, Zwiebeln, Rapsol), Petersilie, Sellerieflocken, Karottenflocken,

Lauch gehackt, Pastinakenflocken, Zwiebeln, Selleriepulver, Liebstockel, Lauch, Muskat,
Pfeffer, Curcuma), Curry Madras Pulver (Koriander, Kurkuma, Senf, Chili, schwarzer Pfeffer,
Kreuzkiimmel, Bockshornklee, Kichererbsenmehl, Knoblauch, Salz, Zimt) (7 %), rote Zwiebel
Pulver, Hefeextrakt, Tomatenpulver, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Kartoffelfasern,
Gemiisebouillon (Meersalz, Maltodextrin, Petersilie, Sellerie, Zichorienextrakt, Karotte,
Lauch, Pastinaken, Zwiebeln, Curcuma), Sellerie, Kaliumsalz der Orthophosphorsaure,
Knoblauch, Koreanderblatter, natrliches Gewiirzaroma, Liebstockelblatter, Calciumcarbo-
nat, Farbstoff Curcuma, Trennmittel Siliziumdioxid, Magnesiumcitrat, Cholinbitartrat, Ingwer,
Kartoffelstérke, L-Ascorbinsaure, Eisenbisglycinat, Menachinon, Zinkcitrat, Mangangluco-

Nahrwertangaben pro Por- proTag Nat, d-o-Tocopherol, B-Carotin,
tion (20 g) (300g) Kupferhefe (Hefe, Kupfergluconat),
Energiewert 75keal  1125keal Nicotinamid, Calcium-D-pan-
314k 4710k tothenat, Cholecalciferol,

Fett 259 3759 Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,

dag"e‘zg:mgm O 099 125mg Thiaminhydrochlorid, Folséure,
mehrfach ungesattigte Fettsauren 129 1809 Kaliumiodat, Chrom-(ll)-Chlorid,

Kohlenhydrate 739 1005¢ Natriumselenit, Natriummolybdat,

davon: D-Biotin, Cyanocobalamin.

Zucker 149 2109 Wichtiger Hinweis: In einer Tages-
Ballaststoffe 139 1959 ration sind beim Verzehr gemass
Eiweiss 51g 7659 Gebrauchsanweisung alle fiir einen
Salz 049 609 Tag erforderlichen essenziellen
Vitamine : Nahrstoffe in ausreichender tagli-
Vitamin A (aus B-Carotin) 783 pg-RE 11745 ug-RE r lag
Vitamin D 1449 210pg cher Menge enthalten. Zusatzlich
Vitamin E 12mg 180mg ausreichend viel kalorienarme
Vitamin K 7819 117.0pg  Flissigkeit trinken. Um einen
Vitamin C 147mg  2205mg  Nahrstoffmangel zu vermeiden ist
Vitamin B1 0.1 mg 15mg  es wichtig, die Dosierung und die
Vitamin 82 02mg 30m3  portionsanzahl einzuhalten. Ohne
Niadin 21mg. - 315M9 yon Rat einer Gesundheitsfachper-
Vitamin B6 0.2 mg 30mg ) " p
Folat 422 pg-DFE 6330 pg-DFE  SON nicht lédnger als 8 Wochen oder
Vitamin B12 04 g 60ug Wwiederholt Gber kiirzere Zeitrdume
Biotin 47 g 705pg als 8 Wochen einnehmen. Dieses
Pantothensaure 0.7 mg 105mg  Erzeugnis ist ausschliesslich fir
Mineralstoffe gesunde ibergewichtige oder
Ei“'”rf‘ 263.1mg 39465 mg fettleibige Erwachsene bestimmt,

orid 1481mg - 22215M9 - gio i Gewicht verringern
Calcium 713mg  10695mg 9'€ I gern
Phosphor s12mg  7680mg Mmochten. Dieses Erzeugnis.
Magnesium 136mg  2040mg sollte von Schwangeren, Stillenden,
Eisen 13 mg 195mg Jugendlichen oder Personen mit
Zink 11mg 1738 mg  Gesundheitsbeschwerden nicht
Kupfer 02img 30mg  ohne den Rat einer Gesundheits-
":"""‘"95” 03mg 45M9  fachperson verzehrt werden.

atrium 160.8 mg 2412.0mg . . .
Selen 78 g 117 g 1EPD Portion sind 20 g (entspricht
Corem) 4449 660pg Ca 1 Messloffel). Lagerung: Vor
Molybdén 7.2 g 1080pug Warme und Licht geschiitzt,
lod 16.7 ug 2505ug  trocken, kithl und gut verschlossen
Sonstige Stoffe aufbewahren. Nach dem Offnen
Cholin 44mg 660mg  rasch konsumieren. Ch.-Nr./L-Nr.
:'I"O‘sa”.’e ) 073 mg 110mg nd mindestens haltbar bis: siche

pha-Linolenséure 0.11mg 1.65mg
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